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“Os impérios do futuro     
serão impérios da mente.”

Winston Churchill

TRÍADE TERAPÊUTICA

INTERVENÇÃO

DIAGNÓSTICO ACOMPANHAMENTO

3

4



27/10/2023

3

MODELO INTEGRAL

ÁTOMOS

MOLÉCULAS

CÉLULAS

ORGANISMOS PROTONEURÔNICOS

ORGANISMOS NEURAIS

CORDÃO NEURAL (PEIXE/ANFÍBIOS)

HASTE CEREBRAL (RÉPTEIS)

SISTEMA LÍMBICO

NEOCÓRTEX  (PRIMATA)

NEOCÓRTEX COMPLEXO
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“Nós não viemos a este mundo: 
viemos dele, como as folhas de 
uma árvore. Tal como o oceano 
produz ondas, o universo produz 
pessoas. Cada indivíduo é uma 
expressão de todo o reino da 

natureza.”

Alan Watts                                                                                   
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SIMPÁTICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO  

INSULINA 
CÁTIONS

SIMPÁTICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO  

INSULINA 
CÁTIONS

PARASSIMPÁTICO
CATABOLISMO

GABA
GLUCAGON

ÂNIONS

PARASSIMPÁTICO
CATABOLISMO

GABA
GLUCAGON

ÂNIONS

MAI
(MODELO AXIAL INTEGRAL)

GLICAÇÃO INFLAMAÇÃO OXIDAÇÃO

METILAÇÃO

MITOCÔNDRIA

INTESTINO CORAÇÃO SUPRA RENAL

CÉLULAS      MOLÉCULAS    NERVOS 

SUBCÓRTEX

CÓRTEX
DIREITO     ESQUERDO
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MENTE/CERÉBRO
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O CÉREBRO TRIÚNO 

O  CÉREBRO HUMANO

• 10 bilhões de células;

• 60 neurotransmissores conhecidos;

• 300 supostos neutransmissores;

• 2-10 subtipos de receptores.

• GLIA
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• Primeira organela

• 1500 genes nucleares

• 37 genes na mitocôndria ( muito incomum na biologia)

• Se movimentam dentro das células

• Média de 400 por célula – 10 bilhões / corpo , 10% do peso.

• Tem células com milhares

CARACTÉRISTICAS DA MITOCÔNDRIA
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• METILAÇÃO

• OXIDAÇÃO 

• INFLAMAÇÃO

• GLICAÇÃO

PILARES BIOQUÍMICOS DA SAÚDE

METILAÇÃO 
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• FOLATOS

• VITAMINA B12

• VITAMINA B6

• ZINCO

• SAME

METILADORES
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• METILAÇÃO

• OXIDAÇÃO 

• INFLAMAÇÃO

• GLICAÇÃO

PILARES BIOQUÍMICOS DA SAÚDE

OXIDAÇÃO 
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• NAC e L CISTEINA 

• ÁCIDO LIPÓICO

• VITAMINA C

• VITAMINA E

• SELÊNIO

• TRANS RESVERATROL

ANTIOXIDANTES 

INFLAMAÇÃO 
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MITOCÔNDRIA  

• COENZIMA Q 10  E ANÁLOGOS

• PQQ

• QUERCETINA

• L CARNITINA

• D-RIBOSE

• VITAMINA B1

• VITAMINA B2

• VITAMINA B3 

• VITAMINA B5 

MITOCÔNDRIAS 
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MENTE/CERÉBRO

PERFORMANCE NEURONAL 
INTEGRAL 

*FLUXO SANGUÍNEO;

*MEMBRANA;

*NEUROTRANSMISSORES
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• ÔMEGA 3

• FOSFATIDILSERINA

• COLINA 

MEMBRANA

OLIGOELEMENTOS
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• MAGNÉSIO

• SELÊNIO

• ZINCO

• COBRE

OLIGOELEMENTOS

AMINOÁCIDOS
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• L-TRIPTOFANO

• L-TIROSINA

• ACETIL L CARNITINA 

AMINOÁCIDOS

• L-TRIPTOFANO/ 5-OH-TRIPTOFANO                SEROTONINA

• TIROSINA               DOPAMINA               NORADRENALINA

• GLUTAMINA               GLUTAMATO 

• COLINA ACETILCOLINA

PRODUÇÃO DE NEUROTRANSMISSORES
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FITOTERÁPICOS

• ASHWAGANDHA

• ERVA DE SÃO JOÃO 

• CURCUMA

• CAFEÍNA 

FITOTERÁPICOS 
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SIMPÁTICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO  

INSULINA 
CÁTIONS

SIMPÁTICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO  

INSULINA 
CÁTIONS

PARASSIMPÁTICO
CATABOLISMO

GABA
GLUCAGON

ÂNIONS

PARASSIMPÁTICO
CATABOLISMO

GABA
GLUCAGON

ÂNIONS

INIBITÓRIOEXCITATÓRIO

GLUTAMATO GABA

TAURINA 

GLUTAMATO/GABA
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CONCLUINDO 

fredericoporto

FredericoPorto

portofrederico

drfredericoporto

www.fredericoporto.com.br
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