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“Os impérios do futuro

serao impérios da mente.”

Winston Churchill

. TRIADE TERAPEUTICA

-

DIAGNéSTlCO ACOMPANHAMENTO
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MODELO INTEGRAL

5
“ NEOCORTEX COMPLEXO
) NEOCORTEX (PRIMATA)
SISTEMA LiMBICO
HASTE CEREBRAL (REPTEIS)
CORDAO NEURAL (PEIXE/ANFIBIOS)
ORGANISMOS NEURAIS
ORGANISMOS PROTONEURONICOS
CELULAS
MOLECULAS
ATOMOS
6
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“NoOs ndao viemos a este mundo:
viemos dele, como as folhas de
uma arvore. Tal como o oceano

produz ondas, o universo produz
pessoas. Cada individuo é uma
expressdo de todo o reino da
natureza.”

Alan Waltts

. " INTERIOR " EXTERIOR

SUBJETIVO OBJETIVO

INDIVIDUAL

INTERSUBJETIVO INTEROBJETIVO

COLETIVO




SIMPATICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO

INSULINA
CATIONS

MAI

(MODELO AXIAL INTEGRAL) |  (coRrrex

DIREITO | ESQUERDO

| SUBCORTEX |

CELULAS | MOLECULAS| NERVOS

5

ey
‘ b‘&y) INTESTINO

e ; e
#(;ﬁ CORAGAO SUPRA RENAL

' MITOCONDRIA |

' METILAGAO |

[GLIcAcAO | |INFLAMAGAO | | oxibAgAo |

PARASSIMPATICO
CATABOLISMO
GABA
GLUCAGON
ANIONS
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MENTE/CEREBRO




O CEREBRO TRIUNO

Cérebro primata — raciocinio, planejamento,
imaginagdo, linguagem, abstragdo
(atencdo/dever, atitude/maturidade, cautela,
vontade)

Cérebro mamifero (limbico) - emogoes,
memorias, habitos
(sensibilidade, ansiedade, vontade)

Cérebro reptiliano — instintos, fuga ou luta,
sensagoes corporais
(raiva, medo, desejo)

13

O CEREBRO HUMANO

* 10 bilhoes de células;

* 60 neurotransmissores conhecidos;

* 300 supostos neutransmissores;

e 2-10 subtipos de receptores.

* GLIA

14
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. CARACTERISTICAS DA MITOCONDRIA

* Primeira organela

* 1500 genes nucleares

* 37 genes na mitocondria ( muito incomum na biologia)

* Se movimentam dentro das células

* Média de 400 por célula — 10 bilhées / corpo, 10% do peso.

* Tem células com milhares

16
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. PILARES BIOQUIMICOS DA SAUDE

- METILAGAO
- OXIDACAO
- INFLAMAGAO

- GLICACAO

17
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Methionine

Tryptophan Tyrosine

Methylation
Cycle

Folate Cycle
SAH
\F_K{Xﬂhvl-BIZ Homocysteine
5-MethylTHF + l‘— B-6
Cysteine
Serotonin Dopamine
Glutathione

20

METILADORES

* FOLATOS

* VITAMINA B12
* VITAMINA B6
* ZINCO

* SAME

27/10/2023
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. PILARES BIOQUIMICOS DA SAUDE

- METILAGAO
- OXIDACAO
- INFLAMAGAO

- GLICACAO

21

OXIDACAO

22
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. ANTIOXIDANTES

- NAC e L CISTEINA

- ACIDO LIPOICO

- VITAMINA C

- VITAMINA E

- SELENIO

- TRANS RESVERATROL
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INFLAMACAO

24

12



27/10/2023

MITOCONDRIA

25

. MITOCONDRIAS

- COENZIMA Q 10 E ANALOGOS
- PQQ

- QUERCETINA

- L CARNITINA

- D-RIBOSE

- VITAMINA B1

- VITAMINA B2

- VITAMINA B3

- VITAMINA B5

26
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MENTE/CEREBRO

27
PERFORMANCE NEURONAL | o o
INTEGRAL : . F | S potealia
oligodendrocyte sultie .
vesicle
et 1 ,1 i synapic = __nell.rtutians-
*FLUXO SANGUINEO; N [t
o I ) e receptor  dendrie
*MEMBRANA; F - % ‘.—"\-a—'~_~'f-.l——5'_.'napse
. _ | _Y dendrite
*NEUROTRANSMISSORES T /L] Y A1
o L \ astrocyle
I"\._I \ e «
28

27/10/2023

14



27/10/2023

. MEMBRANA

- OMEGA 3

- FOSFATIDILSERINA

* COLINA
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OLIGOELEMENTOS

30
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. OLIGOELEMENTOS

- MAGNESIO
- SELENIO

- ZINCO

- COBRE
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AMINOACIDOS

32

16



27/10/2023

. AMINOACIDOS

* L-TRIPTOFANO
* L-TIROSINA
+ ACETIL L CARNITINA

33

. PRODUCAO DE NEUROTRANSMISSORES

* L-TRIPTOFANO/ 5-OH-TRIPTOFANO ™ SEROTONINA
* TIROSINA ===== DOPAMINA ===== NORADRENALINA

* GLUTAMINA == GLUTAMATO

* COLINA = ACETILCOLINA

34
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FITOTERAPICOS

35

. FITOTERAPICOS

- ASHWAGANDHA

- ERVA DE SAO JOAO
- CURCUMA
- CAFEINA

36
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SIMPATICO
ANABOLISMO
GLUTAMATO

INSULINA
CATIONS

PARASSIMPATICO

CATABOLISMO
GABA
GLUCAGON
ANIONS
37
GLUTAMATO/GABA
EXCITATORIO INIBITORIO
GLUTAMATO _ GABA
TAURINA

38
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(in) fredericoporto

@ ) FredericoPorto

(@) portofrederico

@ drfredericoporto

www.fredericoporto.com.br

METACOGNIGAO

40
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