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INnfroducao

A obesidade € uma epidemia mundial, até 2035 estima-se que 1
em cada 4 pessoas no mundo estard em sobrepeso.

Existem 603 milhdes de adultos obesos pelo mundo, a
prevaléncia dobrou entre 1980-2015, e mais de 1 bilhdo de
pPessoas com sobrepeso.

2/3 dos obesos morrem por doenca cardiovascular

Health Effects of Overweight and Obesity in 195 Countries over 25 Years — NEJM. June
12,2017



E no Brasile

A obesidade praticamente dobrou entre 2006 até 2021 no Brasil
(11,8% para 22,4%)

Excesso de peso fambém cresceu entre a populacdo. Passou
de 42,6% em 2006 para 57,2% em 2021.

Vigitel 2021- http://portalsaude.saude.gov.br



Qual a causa de base
desses numeros?

“Penso que a razao fundamental para o
desenvolvimento da doenga cardiovascular em
todo mundo seja o que podemos chamar de ma
adaptacdo a urbanizagao”.

Salim Yusuf MD, 2003




Obesidade Sarcopénico




Massa muscular x Diabetes tipo 2

ASSOCIEtIOI‘I bEtween muscle mass and dlabetes Low Muscle Mass Is Associated with Poorer Glycemic Control and
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Massa muscular x Hipertensao Arterial

ORIGINAL RESEARCH article
J Am Heart Assoc. 2018 Aug 21; 7(16): e009358. PMCID: PMC6201396 23 November 2023

Nutri
Published online 2018 Aug 14. doi: 10.1161/JAHA 118.009358 PMID: 30369309

Association of skeletal muscle mass and risk of
hypertension in Korean adults: secondary
analysis of data from the community-based
prospective cohort study

Increased Muscle Mass Protects Against Hypertension and Renal Injury in Obesity
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So Young Bu’
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Obesidade sarcopénico

» Apesar da sarcopenia ser
um processo “fisiologico”
no idoso, hoje em dia
MuItos jovens apresentam
queda de forca e
desempenho muscular por
md& alimentacdo e
inatividade fisica.




Composicao corporal

EXCESSO DE PESO - CALCULO

0 Indice de Massa Corporal, IMC, além de classificar o individuo com relacédo ao
peso, tambem é um indicador de risco para a saude e tem relacdao com varias
complicacoes metabalicas.

IMC = Peso(Kg) / Altura(m)2

Considera-se excesso de peso = IMC igual ou maior que 25 kg/m?
Considera-se obesidade = IMC igual ou maior que 30 kg/m?




ComposicAao corporal
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Qual a importédncia disso?




Obesidade x risco de morte
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Composicao corporal x DCV/Cancer

Relationghip of body Composition to stress-induced Multicenter Study = > Am J Cardiol. 2016 Apr 15;117(8):1355-60.
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Aterosclerose e uma doenca inflamatoria
cronica, sistémica e progressiva, com
multiplos estagios, caracterizada por um
endurecimento e estenose da camada intima,
com acumulo de placa contendo particulas de

lipoproteinas intra e extracelular e
macrofagos.

Libby P. Atherosclerosis. In: Harrison's Principles of Internal
Medicine. 16th ed. New York, NY: McGraw-Hill;



Tecido Muscular (Miocinas) vs.
Tecido Adiposo (Adipocinas)

“Para neutralizar o efeito das adipocinas
pro-inflamatorias, outro orgao ou tecido
deve oferecer protecao e contribuir para a
producdo de componentes anti-
inflamatorios oponham os fatores pro- A—
inflamatorios produzidos pelos adipocitos. adpokines

I-";”Type 2 diabetes mellitus,v'\:ﬂ...

cardiovascular disease, cancer,

O musculo esquelético poderia secretar Wit
proteinas que neutralizam os efeitos

nocivos das adipocinas pro-inflamatorias

produzidas pelo tecido adiposo.”




A Inflamacdo Subclinica Sistémica
Cronico

Physical inactivity

Abdominal adiposity

> A fOHO de uma IngeSTG Macrophage infiltraion of visceral fat
a d eq Ua d q d = Chronic systeic inflammation
aminodcidos, associado

Insulin resistance, atherosclerosis, neurodegeneration, tumor growth

com a inatividade fisica, &

. Diseasome of physical inactivity
um forte fator de risco para
O acumulo de gordura TP 2o
visceral e consequente N Cardiovascular
ativacdo de uma rede de
vias pro-inflamatorias. Golon cancer

Dementia




As Miocinas

Sao citocinas ou peptideos produzidos, expressos
e liberados pelo musculo.

Podem exercer efeitos autocrinos, paracrinos ou
endocrinos.

Incluem miostatina, fator inibicao de leucemia (LIF),
IL-6, IL-7, BDNF, fatores de crescimento insulinicos
(IGF), fator de crescimento de fibroblastos 2
(FGF-2), FSTL-1 e irisina.

Podem mediar efeitos protetores do exercicio
muscular, no que diz respeito a doencas
associadas com um estilo de vida fisicamente
inativo.
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REVIEWS Ll

Skeletal muscle is a secretory organ. Nature Reviews Rheumatology 11, 86-97




ldoso fragil

» A sarcopenia € o principal fator de
risco para levar um idoso ¢
Sindrome da Fragilidade, onde o
risco de quedas e fraturas € maior
e a inabilidade fisica gera
limitacoes para atividades do dia a
dia.

» Para que se tenha uma velhice
mais ativa e saudavel, com menor
risco de morbimortalidade é
fundamental poupar musculo ao
longo da vidal







Obesidade sarcopénico

» A obesidade sarcopénica € a via final e congruente de 2 processos
muito comuns hoje em dia na nossa populacdo: a obesidade
crescente e o envelhecimento inativo.

» O tratamento dessa condicdo envolve uma dieta com déficit
calodrico, porém hiperproteica e com boas fontes desta proteina,
em associacdo com exercicios de resisitidos/forca e
aerobico/anaerobico.

» Além disso, esses cuidados com o estilo de vida deveriaom inciar-se
O mMais precocemente possivel, pois alem de fratar e reverter o
pProcesso, possui a possibilidade de atrasar e reduzir a sarcopenia

“fisiologica”, preservando a quantidade de musculos ao longo da
vida.



FATORES Que MOoDULAM A sinTese
PROTEICA MUSCULAR

Acute dietary factors

Protein dose { .ll_ll'

Protein EAA content 1

Protein digestion speed 1
Mixed meal co-ingestion ? Non-dietary factors
Alcohol i * Resistance-type exercise

* Physical inactivity
T | * Aging

Chronic dietary factors » Female sex (pre-menopausal) e

* Protein intake ? - Female sex (post-menopausal) }
« Fish-oil intake ? Lean mass ?

+ Energy intake deficiency § Fat mass |




Ingesta proteico

THE MUSCLE PHD ACADEMY
PRESENTED BY @THE MUSCLE PHD

TRAINING INTENSITY
AND PROTEIN DOSE

4| Many studies claim that protein synthesis is maximized around 20g of protein.
. | However, intense training using multiple muscle groups can increase this limit!
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- Como nao se acha AA livres na
natureza, os encontramos nas
proteinas alimentares.

- Para preservacao muscular algo em
torno de 1g/kg/dia e para ganhos
entre 1,4-2,5g/kg/dia

- Ser humano somente precisa
ingerir AA essenciais, ofertar de 6 a
20 gramas de aminoacidos essenciais
pOr porcao



Ingesta proteico

» A qualidade da proteina estd
relacionada a sua capacidade

de fornecer AAE para a sintese Digestao da proteina
proteica.

Proteina Peptideo Aminoacido

» Embora as proteinas dietéticas
fornecam uma fonte completa
de AAEs, a digestdo e a
absorcdo dessas proteinas
podem varias No organismo
humano, afetando assim o
aproveitamento das proteinas
para a sintese profeica.




NINI®

» Para avaliar a eficacia da proteina, utilizamos o indice de Utilizacdo de Proteina
(NNU).

» Escolher proteinas de alto valor biolégico é fundamental, pois estas contém todos
0s aminoacidos essenciais nas proporcoes adequadas para atender as
necessidades do corpo humano.

» Independentemente dos seus objetivos, seja ganhar massa muscular ou manter a
vitalidade, a escolha estratégica das fontes de proteina, considerando o seu valor
bioldégico, desempenha um papel crucial.

» Exemplos praticos do NNU:
- Ovo: 48%
- Carnes de gado, peixes ou aves. em média 32%

- Blend de aminoacidos essenciais; 99%



“Somente aminodcidos essenciais
sA0 necessarios para melhorar o
sintfese proteica, em pacientes agudos”




“*Nos Ultimos anos, foi demonstrado

gue 0s AA Essenciais SG0 0S UNICOS

AA's responsaveis pela inducdo do
anabolismo muscular”

J Nutr Oct 2002;132(10):32195-24S
Exp Gerontol Feb 2006;41(2):215-9.




“Ha melhora da massa magra,
capacidade e forca muscular
apos 16 semanas de
suplementacao de AAE's”




"AAES sao capazes de
estimular a sintese muscular
Mais do que o dobro

do gue a mesma gquantidade de um
whey de alta qualidade”

J Nutr Oct 2002;132(10):32195-243S
Exp Gerontol Feb 2006;41(2):215-9.

| of Cystic Fibrosis 12 (2013) 445-453



REWIEW

International society of sports nutrition
position stand: nutrient timing
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O Kakmay', Albbie E Sminhy Byart, i B Kericier™, Ty Wilioughiby " Pm e A WanDuresehdom'
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20g proteina otima qualidade

30g proteina da dieta

Symons TB, et al. (2009). J Am Diet Assoc 109:1582-1586
Robinson MJ, et al. (2013) Appl Physiol Nutr Metab 38:120-125
Cuthbertson D, et al. (2005) FASEB J 19:422-424

Moore DR, et al. (2009) Am J Clin Nutr 89:161-168

Bohe J, et al. (2003) J Physiol 552:315-324



Problema x Solucao

» A medida que envelhecemos, enfrentamos o desafio da perda de massa muscular,
gue pode atingir mais de 30% de perda até os 70 anos.

» Essa questao esta intimamente ligada a obtencao adequada de proteina através
da nossa alimentacao.

» Com o passar dos anos, o acido estomacal diminui, tornando a absorcéo de
proteina um desafio, mesmo para aqueles com sistemas digestivos fortes. Alem
disso, grande parte da proteina que ingerimos é desperdicada.

» A capacidade de digerir proteinas animais varia conforme a idade e condicdes
como hipocloridria, desequilibrios intestinais, dificuldades na absorcao de
nutrientes e intolerancias alimentares, afetando significativamente a quantidade
real de aminoacidos disponiveis para absorcao, bem como a qualidade nutricional,
reduzindo o seu valor bioldgico.



CENTRAL

nutrition

AMI

SUPLEMENTO ALy
] MENTAR EM p(¢
DE AMINOACIDOS ESSENCIAIS &

Contém aromatizar <
Omatizante Sintetico idéntico 20 nat
SNtico 20 natyral

CENTRAL

witrition

AMINNU

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM PO DE AMINOACIDOS
ESSENCIAIS

Contém aromatizante
sintético idéntico ac natural

Peso Liquido 10 g




~ Beneficios

T s Sy Bl s : » Semn gldten e lactose
. Alto indice de aproveitamento para a sintese proteica >em gluten e lactose

. Facil digestibilidade Sem corantes artificiais
. N : ; horte de aminoacic Ca0 adeqgu
- HReconhecido como 0 aminoacido mais palatavel Suporte de aminoacidos Na proporeaoc adequada

do mercado Auxilia na hipertrofia muscular

- Sem ingredientes de origem animal - Auxilia na recuperacao e manutencao muscular

- Semn adicao de acucares . Melhora da forca e resisténcia

se destaca como um complemento valioso as proteinas animais, proporcionando uma
sinergia unica que amplifica os efeitos benéficos para a musculatura. Sua utilizac3ao nos vales
proteicos, como uma estratégia nutricional inovadora, representa uma harmonizacao eficaz entre a
ciéncia e a nutricao, proporcionando maximos beneficios ao corpo.




Sarcopenia _a | ldosos

Dieta Hipocal6rica S=¥5T"S ' \  Doencas Intestinais
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Conclusao

» Compreender como a qualidade da proteina e sua digestibilidade
podem desempenhar um papel importante no manejo € no apoio
aos pacientes, em especial com patologias especificas, € crucial
para melhorar sua saude e bem-estar geral. Essa abordagem
personalizada pode fazer uma diferenca significativa em suas
vidas.

» Aminnu se destaca como um complemento valioso as proteinas
animais, proporcionando uma sinergia unica que amplifica os
efeitos benéficos para a musculatura.

» Sua utilizacao nos vales proteicos, como uma estratégia nutricional
Inovadora, representa uma harmonizacao eficaz entre a ciéncia e a
nutricao, proporcionando maximos beneficios ao corpo.



MUITO OBRIGADO!!
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