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BIODISPONIBILIDADE

doi: 10.1146/annurev-food-030216-030055
doi: 10.1016/B978-0-12-384947-2.00068-4 
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S = Species (especiação do nutriente)
L = Linkage (ligação molecular)
A = Amount consumed in a meal (qtde consumida na refeição)
M = Matrix in wich the nutrient is incorporated (matriz onde o nutriente é incorporado)
A = Attenuators of absorption and bioconversion (atenuantes da absorção e bioconversão)
N = Nutrient status of the host (estado nutricional do hospedeiro)
G = Genetic factors (fatores genéticos)
H = Host related factors (fatores relacionados com o hospedeiro)
I = Interaction (interações)

Cozzolino SMF. Biodisponibilidade de nutrientes. 6ª ed. 2021

BIODISPONIBILIDADE
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BIODISPONIBILIDADE

NUTRIENTE COM 
BIODISPONIBILIDADE BAIXA

PROBLEMA PARA O 
PRESCRITOR

SOLUÇÃO PARA 
O PROBLEMA TECNOLOGIAS
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NANOTECNOLOGIA

Molecules; 25(1):112, Dec 2019
doi: 10.3390/molecules25010112
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NANOCARREADORES

Nanomaterials (Basel); 14(8):672, 2024
doi: 10.3390/nano14080672
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NANOCARREADORES

Nutrients; 16(5):636, 2024
doi: 10.3390/nu16050636
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NANOCARREADORES
LIPÍDICOS

Nutrients; 11(1):68, 2019
doi: 10.3390/nu11010068

@marcionutricionista



NANOEMULSÃOLIPOSSOMAL

Ex: B12, Melatonina... Ex: CoQ10...
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J Pharm Pharm Sci; 17(3):401-26, 2014
doi: 10.18433/j3cp55

LIPOSSOMAL
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J Control Release; 252:28-49, 2017
doi: 10.1016/j.jconrel.2017.03.008

NANOEMULSÃO
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COENZIMA Q10
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Nutrients; 14(20):4326, 2022
doi: 10.3390/nu14204326

COENZIMA Q10

PRODUÇÃO
ENDÓGENA
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COENZIMA Q10

Drogas como as estatinas (inibidores da HMG-CoA redutase), beta-bloqueadores, hidroclorotiazida, 
metildopa e antidepressivos tricíclicos podem depletar Q10

SOUZA, MLR. Suplementação nutricional: guia prático para o atendimento (2021)
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Instável em exposição ao ar, luz UV e temperaturas altas

Alto peso molecular

Altamente lipofílica e baixa solubilidade em água

Depende de múltiplos transportadores

Diferenças na absorção no TGI em diferentes regiões

Biodisponibilidade da CoQ10

Drug Deliv; 23(6):1868-81, 2016
doi: 10.3109/10717544.2014.993747
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Compr Rev Food Sci Food Saf; 19(2):574-594, 2020
doi: 10.1111/1541-4337.12539

Biodisponibilidade da CoQ10 @marcionutricionista

Int J Mol Sci; 21(22):8432, 2020
doi: 10.3390/ijms21228432

COENZIMA Q10
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Nutrition; 57:133-140, 2019
doi: 10.1016/j.nut.2018.05.020

Cada indivíduo responde de um jeito ao uso da CoQ10 
tradicional, demonstrando uma capacidade maior ou menor 

de apresentar aumentos de CoQ10 no sangue.

Esse estudo reforça a importância de individualmente 
selecionar as melhores formulações para atingir a mais alta 

biodisponibilidade

A FORMA DE NANOEMULSÃO É UMA EXCELENTE OPÇÃO ATUALMENTE

COENZIMA Q10
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Randomizado, cruzado
21 indivíduos saudáveis com idades entre 65 e 74 anos
Dose única com uma semana de washout entre os testes
G1: 100 mg de CoQ10 solúvel em água
G2: 100 mg de CoQ10 em cápsula na forma de ubiquinol
G3: 100 mg de CoQ10 em cápsula na forma de ubiquinona

Nutrients; 12(3):784, 2020
doi: 10.3390/nu12030784

COENZIMA Q10

A biodisponibilidade da CoQ10 hidrossolúvel 
foi 2,4x mais alta.
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VITAMINA B12
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VITAMINA B12

A biodisponibilidade da B12 é altamente 
dependente do trato gastrointestinal

Fator intrínseco, HCl e íleo terminal

Armazenamento: Fígado (60%) e Músculos (30%)

Público de Risco:
- Idosos

- Vegetarianos e Veganos
- Bariátricos

- Uso crônico de alguns medicamentos

SOUZA, MLR. Suplementação nutricional: guia prático para o atendimento (2021)
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Nanomaterials (Basel); 11(3):743, 2021
doi: 10.3390/nano11030743

VITAMINA B12
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MELATONINA
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MELATONINA

Nutrients; 14(19):3934, 2022
doi: 10.3390/nu14193934
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MELATONINA

A biodisponibilidade da melatonina via oral 
é de aproximadamente 15% (9% a 33%).

Sua farmacocinética pode ser afetada por 
idade, cafeína, cigarro, anticoncepcionais, 

alimentação, dentre outros.

Eur J Clin Pharmacol; 71(8):901-909, 2015
doi: 10.1007/s00228-015-1873-4
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Cancer Cell Int; 22(1):43, 2022
doi: 10.1186/s12935-022-02472-7

O uso na forma de lipossomas previne sua degradação na 
circulação, diminui sua toxicidade com aumento da meia-vida 

e potencializa o perfil farmacocinético.

MELATONINA

@marcionutricionista



VANTAGENS DESSAS TECNOLOGIAS

AUMENTO DA BIODISPONIBILIDADE

AUMENTO DA ESTABILIDADE

FÁCIL SOLUBILIZAÇÃO DE ATIVOS LIPOFÍLICOS

COMPATIBILIDADE COM FORMULAÇÕES E ALIMENTOS AQUOSOS

NOVA FORMA DE APRESENTAÇÃO

NOVAS POSSIBILIDADES EM DOSAGENS
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Molecules; 26(6):1547, 2021
doi: 10.3390/molecules26061547
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VITAMINAS LIPOSSOLÚVEIS
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Cureus; 16(2):e55062, 2024
doi: 10.7759/cureus.55062
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